FRAGEN ZUR REFLEXION

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit. Beantworten Sie diese

Fragen fir sich im Stillen.

e \Wann habe ich Aufbriiche zu neuen Wegen in meinem
Leben gespuirt?

e Welche Hoffnungen haben mich dabei erfiillt?

e Wer hat mich auf meinen Wegen begleitet?

e Firwen kann ich selbst Begleitung sein?

e Wem mochte ich mit dem Segensband Hoffnung
schenken?

Aktion

Trennen Sie |hr Lieblingsband aus diesem Flyer und geben
Sie es als kleine Botschaft der Hoffnung an einen anderen
Menschen weiter.

Vater unser

Lied
Magnificat (GL 390) oder Regina caeli (GL 666,3)

Abschlussgebet

Herr, steh denen bei, die dich bitten,

und behtite giitig die, die ihre Hoffnung

auf deine Barmherzigkeit setzen,

damit sie dir in einem heiligen Leben treu bleiben,
erlangen, was sie in diesem Leben brauchen,

und als Erben deiner Verheilsung

auf ewig vollendet werden.

Durch Christus, unseren Herrn.

Amen.
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Segen

Der Herr behtite uns auf all unseren Wegen.
Er lasse uns mit Maria an unserer Seite

das richtige Ziel suchen

und die Wege dahin finden.

Das gewdhre uns

+ der Vater, der Sohn und der Heilige Geist +
Amen.

Dieses Blatt bitte abtrennen.

DER MARIENALTAR

Ein schoner Brauch im Kirchenjahr ist die Gestaltung
eines kleinen, blumengeschmiickten Marienaltars als
spirituellen Mittelpunkt der Wohnung. Einen solchen
Altar konnen Sie selbst gestalten, indem Sie diesen
Flyer aufklappen und eine Kerze davor aufstellen.

So wird der Alltag besonders, wir verlassen dabei die
Grenzen der Wohnung und verbinden uns im Gebet
mit den Menschen in Myanmar und der ganzen Welt.

DIE SEGENSBANDER

Am unteren Rand dieses Flyers finden Sie zwei
abtrennbare Segensbander mit unterschiedlicher
Vorder- und Riickseite. Nehmen Sie sich eine Bot-
schaft der Zuversicht mit auf den Weg, heften Sie
sie an den Kihlschrank oder schenken Sie sie einer
lieben Person. Das Segensband ist ein Zeichen der
Hoffnung. Ermutigt durch Maria kénnen wir sicher
sein, dass Gott uns auf unseren Wegen begleitet.

Segensbdnder an der Perforation
heraustrennen und hier (und am Gegen-

stiick auf der rechten Seite) einschneiden.

Zu den Fotos

Titelfoto: Der Inle-See ist von der UNESCO als Biospharenre-
servat anerkannt und war bis zum Militérputsch im Jahr 2021
eine der Haupttouristenattraktionen von Myanmar. Heute
gehoren die Ordensschwestern Pansy, Benedetta, Francesca
und Elizabeth zu den wenigen lokalen Besuchern. Die Schwes-
tern kiimmern sich um junge Madchen und Waisenkinder aus
den Biirgerkriegsgebieten und haben in der Nahe des Sees mit
ihren Schiitzlingen Zuflucht gefunden.

Foto Marienaltar: Die Jesuiten betreuen Biirgerkriegsfliichtlin-
ge, meist Miitter mit ihren Kindern, in einem Camp im Norden
von Rangun. Pater Pho Cho S| hat eine kleine Kapelle und eine
Schneiderwerkstatt eingerichtet. Eine Sozialarbeiterin unter-
stiitzt die Familien und unterrichtet die Kinder.

Weitere spirituelle Impulse

Sie mochten, dass wir Ihnen spirituelle Impulse zu weiteren
Themen zusenden, wie das 6kumenische Friedensgebet oder
Heilsame Gedanken fiir Kranke und ihre Helfer?
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Mit Gott auf dem Weg
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KURZANDACHT
MIT GOTT AUF DEM WEG

(Bitte stellen Sie eine Kerze bereit.)

Er6ffnung

Gepriesen sei der Vater: Durch die Sendung seines ewigen
Wortes in diese Welt hat er es zum Zeichen der Hoffnung und
zum Sakrament der Erlésung der Menschheit gemacht.

Gepriesen sei der Sohn: Durch seine Geburt aus der Jungfrau
Maria hat er uns die Tuir der Hoffnung auf ein neues Leben
gecffnet.

Gepriesen sei der Heilige Geist: Durch seine Offenbarung bei
der Menschwerdung des Wortes hat er uns zu Erben gemacht
durch die Taufe der Hoffnung auf das ewige Leben.
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Anziinden der Kerze

Barmherziger Gott, wie Maria sind wir auf dem Weg,

um dein Reich zu suchen und es Wirklichkeit werden zu lassen.
Dein Licht leite uns dabei. Amen.

Lied
Magpnificat (GL 390) oder Regina caeli (GL 666,3)

SEEE O NN

Impuls

Den Christinnen und Christen in Myanmar und anderen Teilen
der Kirche galt Maria immer auch als Pilgerin der Hoffnung.
Schon vor der Geburt ihres Sohnes reiste sie von Nazareth zu
ihrer Cousine ins Bergland von Judda und floh im Vertrauen auf
Gottes Verheilsung zusammen mit Josef nach Agypten. Auch
auf vielen Stationen des Lebensweges Jesu ist Maria an seiner
Seite - bis zu seinem Tod am Kreuz und seiner Auferstehung.
In der Heiligen Schrift wird zudem berichtet, dass sich Maria
spater im Kreis der Jlinger in die Nachfolge Jesu gestellt hat.

(X
F U Rc H T E Als ,, Anhanger des Weges" (Apg 9,2) werden die ersten Chris-
tinnen und Christen bezeichnet. Schon friih sind sie als Pilge-
rinnen und Pilger zu heiligen Orten aufgebrochen. All dies
D I c H N I c H TLk1 30 erinnert uns daran, dass das christliche Leben ein Weg der

Nachfolge Jesu ist, flir den wir uns immer neu entscheiden.

Maria von Nazareth kann dabei ein Vorbild sein: Sie sagt Ja zu
Gott, sie ist treu, liebt und hort niemals auf zu hoffen. All das
gehort zum christlichen Weg der Nachfolge dazu. Wie gut,
dass wir dabei nicht allein sind: ,,Flirchte dich nicht, dennich
bin bei dir", sagt Gott (Jes 41,10).

Der Herr behiitet dein Gehen Stille
und dein Kommen 55






