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Ich suche 
die Antwort 
in meinem 
Herzen.

Ich lerne
aus m

einen
Fehlern.
Ich finde 
mich gut.

Ich habe Mut, 
selbst zu 
entscheiden.
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H
eute ist der 

richtige Tag.

Ich bin 
gut, 
so wie 
ich bin.

SPIELANLEITUNG

Viele erinnern sich noch an dieses Faltspiel aus 
Kindertagen. Je nach Region hatte es einen anderen 
Namen, doch die Neugier war immer dieselbe: 
Was verbirgt sich hinter den Feldern? Dieser Mut-
macher knüpft  daran an und hält einen Gedanken 
bereit, der ermutigt, stärkt oder einfach guttut.

So wird gespielt: Eine Person nennt eine Zahl 
zwischen 1 und 8. Die andere öff net und schließt 
den Mutmacher entsprechend oft . Anschließend 
werden vier Zahlen sichtbar. Nun wird eine da-
von ausgewählt und die dazugehörige Botschaft  
vorgelesen. Nehmen Sie die Botschaft  mit in den 
Tag oder entdecken Sie in der nächsten Runde 
einen neuen Gedanken.

FINGERSPIEL FÜR



FALTANLEITUNG

1. Horizontal und vertikal 
falten und wieder entfalten.

3. Alle vier Ecken zur Mitte 
falten.

5. Noch einmal alle vier 
Ecken zur Mitte falten.

7. Von unten mit den 
Fingern in die vier Taschen 
greifen und das Modell 
ausformen.

2. Diagonal falten und 
wieder entfalten.

4. Das Quadrat wenden.

6. Die untere Hälft e nach 
oben falten.

8. Fertig!


