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DIE WELT AN EINEM TISCH

Mofo Akondro –  
süße Bananenkrapfen

Zutaten

– sehr reife Bananen
– 200 g Mehl
– 125 g Reismehl
– 100 g brauner Zucker
– 1 kleiner TL Backpulver
– 250 ml kaltes Wasser
– reichlich Öl zum Frittieren

Zubereitung

Zuerst werden Wasser, Mehl, Reismehl, Backpulver und Zucker 
zu einem gleichmäßigen Teig verrührt. Anschließend muss der 
Teig etwa 30 Minuten ruhen.

Zum Frittieren wird reichlich Öl erhitzt. Das Öl sollte heiß sein, 
darf aber nicht zu heiß werden. Kurz vor dem Frittieren werden 
die Bananen in Stücke geschnitten und in etwas Mehl gewendet. 
Dadurch werden sie nicht zu weich und zerfallen beim Frittieren 
nicht.

Anschließend werden die Bananenstücke vollständig mit Teig 
umhüllt und im heißen Öl frittiert. Sobald die Mofo Akondro 
rundherum goldbraun sind, werden sie aus dem Öl genommen 
und abtropfen gelassen.
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