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DIE WELT AN EINEM TISCH

Reis mit Gemüse nach 
madagassischer Art

Zutaten für 6 Personen

Für die Gemüsesuppe:
– 1,5 l Gemüsebrühe
– 2 Zwiebeln
– 1 Knoblauchzehe
– 1 daumengroßes Stück Ingwer
– 2 Möhren
– etwas Öl zum Andünsten
– Salz und Pfeffer

Zubereitung

Für die Gemüsesuppe werden Zwiebeln fein gewürfelt sowie 
Knoblauch und Ingwer fein gehackt. Zunächst werden die Zwie-
beln in etwas Öl glasig gedünstet, anschließend Knoblauch und 
Ingwer kurz mitgedünstet. Die Möhren werden in kleine Würfel 
geschnitten, hinzugefügt und kurz mitgegart. Mit der Gemüse-
brühe aufgießen und etwa 15–20 Minuten köcheln lassen,  
bis die Möhren gar sind. Zum Schluss mit Salz und Pfeffer 
abschmecken.

Für das Gemüse werden zunächst die grünen Bohnen geputzt 
und in Salzwasser etwa 8–10 Minuten bissfest gekocht. 
Anschließend werden sie abgegossen. Zwiebeln fein würfeln 
sowie Knoblauch und Ingwer fein hacken. Die Zwiebeln in etwas 
Öl glasig dünsten, anschließend Knoblauch und Ingwer kurz mit-
dünsten. Möhren in Scheiben oder Stifte und Zucchini in mund-
gerechte Stücke schneiden, hinzufügen und einige Minuten 
mitgaren. Die gewürfelten Tomaten und einen Schuss Wasser 
dazugeben. Zum Schluss die vorgegarten Bohnen und den Blatt-
spinat unterheben und alles kurz weitergaren, bis der Spinat 
zusammengefallen ist. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Der Reis wird nach Packungsanweisung gegart und zusammen 
mit dem Gemüse serviert. Die leichte Gemüsesuppe wird dazu 
gereicht.

Für Reis und Gemüse:
– 400 g Langkornreis
– 5 Möhren
– 300 g grüne Bohnen
– 2 kleine Zucchini
– 4 Tomaten
– 200 g Blattspinat
– 2 Zwiebeln
– 3 Knoblauchzehen
– 1 daumengroßes Stück Ingwer
– etwas Öl zum Andünsten
– etwas Wasser zum Garen
– Salz und Pfeffer
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